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Anone who tell ou to ta awa from iodine i a medical idiot. Actuall that tatement doe not cover the tor of
medical cruelt and the pharmaceutical terrorim that i centered on iodine phoia that i rampant in the medical world
toda. One of m neighor, who ha cancer, recentl viited the Geron Clinic in Mexico and came ack with a protocol
uggeting one drop of Lugol’ a da.[1] I of coure have him taking much more.

Dr. Gariel Couen  recentl wrote, “Recentl Dr. Mercola urpriingl tated that the highet amount of dail iodine
intake hould e no more than 400 microgram. Thi i onl lightl higher than the FDA recommendation, which i 150-
290 microgram dail, dependent upon age, gender and life ccle. However, it i dramaticall le than what ome of the
leading iodine medical expert ugget, a cloer to, at leat, 12-18 milligram dail, approximatel 45 time higher. Wh
thi dicrepanc? And how can Dr. Mercola, who i o en o correct in hi undertanding, in m opinion, mi the mark
exponentiall?”

The National Intitute of Health  peci call cite Lugol’ iodine a eing poionou, and according to the power that
e in the medical world, o i water ecaue it can kill people through drowning. Pure O2 i alo ver poionou o the
have to add CO2 to oxgen ottle efore patient can ue it. The National Intitute of Health and ever other health
and medical organization in the United tate do not undertand or appreciate the cience of low-level toxicitie o the
allow the ue of highl toxic material in thing like vaccine. Thimeroal, which i 50% organic mercur, i a perfect
example. It i injected into neworn in man countrie around the world and into American aie at age ix month.

Couen tate, “Hitoricall, a earl a 1911, people normall took etween 300,000-900,000 microgram dail without
incident. Thi i over 2,000 time more than Dr. Mercola’ recommendation. How i it that now onl 1/5,000th of thi
doe i now conidered afe? In 1948 there wa a poorl performed and, ince then, never replicated tud alleging what
i known a the Wol -Chaiko  e ect. The Wol -Chaiko  e ect uggeted that theoreticall hpothroidim could occur
a a reult of exce iodine. Thi tud indicated a decreaed doage to 2 milligram dail would e afer. (Thi i till an
amount 5 time higher than what Dr. Mercola i recommending.) ven the Food and Nutritional oard at the Intitute of
Medicine ha et the tolerale upper limit of 1,100 microgram of iodine dail (3 time higher than Dr. Mercola’
recommendation). Other reearcher have ued etween 3,000 and 6,000 microgram/da to prevent goiter (14 time
higher than Dr. Mercola’ recommendation). Iodine i found in ever ingle one of our od’ hundred trillion cell.
Without adequate iodine level life i impoile. Iodine i the univeral health nutrient and ring health on man
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level.”

In Dr. Couen’ ea and in m ook, Iodine—ringing ack the Univeral Medicine , we ee that much higher level of
iodine upplementation have een ued in tudie ince the earl 1900 o where Mercola,[2] or anone ele get o  on
uggeting that large amount of iodine would e harmful i eond me, epeciall ecaue we know that high intake
of iodine i aociated with a lower rik of reat cancer. We alo know that low iodine intake i aociated with
liver cancer.[3]

Women with a hitor of low iodine level (hpothroidim) face a igni cantl higher rik of developing liver
cancer. Reearcher  led  Manal Haan of Anderon Cancer Center at the Univerit of Texa concluded that
thi  nding uggeted a clinical aociation etween hpothroidim and hepatiti C, which i contriuting to
the countr’ riing rate of liver cancer.

I reported in m ook that Dr. rowntein ue etween 200 and 300 milligram of iodine dail, with higher doe for
more eriou and di cult dieae. In perpective, thi eemingl “high” doe i till far lower than what the 11th edition
of the 1910-1911 ncclopedia ritannica cite a the “uual” doe of 300-900 milligram (300,000-900,000
microgram!) of iodine dail.

“At 6 gram dail (which i 6 million microgram/da or 6,000 milligram/da!), a much higher doe, iodine ha een
ued to cure phili, kin leion, and chronic lung dieaelung ,” a Couen. “From a larger phiological
perpective, it i important to realize that the throid i onl one gland of man gland and tiue that need iodine.
Other gland/organ/tem with high iodine uptake are the reat, ovarie, cervix, lood, lmph, one, gatric
mucoal, alivar, adrenal, protate, colon, thmu, lung, ladder, kidne, and kin. Iodine i found and ued in everlung
hormonal receptor in the od,” he tate.

Couen’ ea lit the important function of iodine:

1)      Iodine help ntheize throid hormone and prevent oth hpo- and hperthroidim. 
2)      Iodine u cienc revere hpo- and hperthroidim. 
3)      Iodine upport apoptoi. 
4)      Iodine activate hormone receptor and help prevent certain form of cancer. 
5)      Iodine protect ATP function and enhance ATP production. 
6)      Iodine prevent  roctic reat dieae. 
7)      Iodine decreae inulin need in diaetic. 
8)      Iodine help upport protein nthei. 
9)      Iodine de cienc i a gloal health threat. 
10)    Iodine detro pathogen, mold, fungi, paraite, and malaria. 
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11)    Iodine upport immune function. 
12)    Iodine eliminate toxic halogen from the od (including radioactive I-131). 
13)    Iodine regulate etrogen production in the ovarie. 
14)    Iodine i anti-mucoltic (meaning it reduce mucu catarrh). 
15)    Iodine neutralize hdroxl ion and hdrate the cell. 
16)    Iodine make u marter. 
17)    Iodine prevent heart dieae. 
18)    Iodine i needed with the ue of cordle phone, cell phone and now mart meter to prevent
hpothroidim. 
19)    Iodine upport pregnanc (a the fetu undergoe more apoptoi than an other developmental tage). 
20)    High doe of iodine ma e ued to revere certain dieae. 
21)    High doe of iodine ma e ued for wound, edore, in ammator and traumatic pain, and retoration
of hair growth when applied topicall. 
22)    Iodine help in the diminihing of tiue carring, cheloid formation, and Duputren’ and Peronie’
contracture, which are hper-carring condition. 
23)    Iodine upport piritual development.

Thee are all reaon to inget higher doe of iodine. With the radioactive iodine circulating from Fukuhima the iue
with iodine upplementation i now critical, epeciall for fetue and ver oung children.

Cruelt in Action

Newl revealed tape, otained under the Freedom of Information Act, how the unconcionale failure of the U..
Nuclear Regulator Commiion (NRC) to protect California infant from radioactive fallout from the meltdown at the
Fukuhima Dai-ichi nuclear power plant in Japan.

NRC o cial  calculated an annual throid doe of 40,000 microievert (or 4 RM) for infant under one ear of age in
California. Per the U.. Department of Health and Human ervice diviion of Radiation mergenc Medical
Management diviion (RMM), a child’ doe of 5 RM i immediate ground for evacuation and prophlactic
meaure. (RM doe not peci call reference an infant doe) Thu, the projected government doe of 4 RM wa 80%
of the uggeted evacuation rate.

Iodine-131, a radioactive iotope, i primaril taken up  the throid gland. It i a io-mimicker. The throid gland
require iodine to function. In a nuclear accident large amount of radioactive iodine-131 are releaed and thi wa
certainl the cae for Fukuhima, epeciall in the earl da. The throid gland i unale to di erentiate etween
regular iodine and radioactive iodine and will uptake whatever chemical form it i preented with epeciall when one i
alread iodine de cient.

The negative health conequence of iodine-131 target the enitive population of the pregnant, unorn, aie
and children up to 10 ear of age mot aggreivel. If iodine-131 i inhaled or ingeted it linger in the od
wherein it emit radioactive energ that reult in internal damage mainl to the throid and parathroid gland.
 According to the PA iodine-131? hort half-life of 8 da mean that it will deca awa completel in the environment
in a matter of month ut with devatating a ect to the throid tiue if God forid thoe tiue e de cient in iodine.

The unorn, infant and children have tin throid gland and an overall mall od ma. Thu when ingeted, a
particle of iodine-131 can direct tremendou and damaging energ at cell at a much greater ratio than in an adult.

Critical uptake fact[4] per the Agenc for Toxic utance and Dieae Regitr
Neworn aie will uptake iodine at rate 16 time higher than adult.
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Infant under the age of one have an eight time higher uptake than adult.

Five-ear-old children have four time the adult uptake rate.

Pregnant mother have increaed throid uptake, mot noted in the firt trimeter.

The unorn have an increaed throid uptake in the econd and third trimeter of pregnanc.

Nuring mother can ecrete 25% of iodine reerve to their aie.

The children have taken a eating from Fukuhima ut onl a handful of people eemed concerned. The  rt wa we a
parent can how our concern i to tock up the houe with iodine and ue thi eential mineral lierall with our
children.

A er teting over 500 patient, I found that 94.7% of m patient are
de cient in inorganic iodine.

- Dr. David rowntein

Of coure mot people, doctor and health profeional reall don’t get it. You might a well e the American at Pearl
Haror and imagine it even wore—a the Japanee plane dive-om the hip and everone jut it there inert, never
running for the gun to hoot ack.

Thi i an excellent analog ecaue the dive-omer coming in on the jet tream are radioactive particle from
Fukuhima and the anti-aircra  gun we need to gra in thi cae i iodine. ut don’t hoot ack hard a Mercola, ue
the gun with the leat amount of ullet.

I expect a full apolog and retraction from Dr. Mercola who ha taken it upon himelf to addre million of hi reader
on thi mot important medical uject. Hi reader need to know the truth, not jut hi uneducated or commerciall
motivated opinion. He cannot turn to the medical literature and defend hi poition. Dr. Gariel Couen did that and
the hitor of iodine’ ue annihilate Mercola’ recommendation howing it to have no relationhip with medical truth.

I join with Dr. Gariel Couen (I onl wih he would lighten up hi tance on medical marijuana ecaue it i another
gun againt radiation and ever other kind of tre) at thi momentou time to confront thi iue aout the ponge-like
nature of our children’ throid to radioactive iodine.

Dr. David rowntein aid, “A er teting individual and  nding low iodine level, I egan to ue maller milligram
amount of iodine/iodide (6.25 mg/da). Upon reteting thee individual 1-2 month later, little progre wa made. I
therefore egan uing higher milligram doe (6.25-50 mg) to increae the erum level of iodine. It wa onl with thee
higher doe that I egan to ee clinical improvement a well a poitive change in the laorator tet.”

Dr. Michael . chachter a, “The treatment doe when a peron i iodine inu cient i generall etween 12.5 mg and
50 mg dail. Preliminar reearch indicate that if a peron i iodine inu cient, it take aout three month to ecome
iodine u cient while ingeting a doage of 50 mg of iodine and a ear to ecome iodine u cient while ingeting a
doage of 12.5 mg of iodine dail. However, the patient need to e monitored cloel with awarene of poile ide
e ect and detoxi cation reaction.”

There are man form of iodine and pleae read m lip on thi one—the are all good though ome are etter than
other, much etter though more expenive. If one cannot  nd an oral tpe of iodine, even painting one’ od with
topical iodine will help. I do recommend mineral in liquid form rather than olid ecaue of aorption iue.


